Marktcheck “Griines Pesto”,
Janner 2025

Angebot & Abschneiden der Supermarkte

Greenpeace hat bei einem Marktcheck die Auswahl an griinen Pestos in den Supermarkten geprift und die
Sortimente nach 6kologischen Kriterien bewertet. Positiv ist der Bio-Anteil von im Schnitt 20 Prozent in den
Regalen der Markte. Gleich hoch ist der Prozentsatz an Pestos, die ausschlieBlich pflanzliche Zutaten enthalten.
Hier wird der Kase meist durch einen hdheren Anteil an Basilikum, Pinienkernen und Olivendl ersetzt.

Aber viele der Zutaten in den griinen Pestos haben mit Original aus dem italienischen Genua nichts zu tun: Die
hochwertigen Zutaten des Orginal-Rezeptes werden oft durch billigere Bestandteile ersetzt. Auch bei der
bekannten Marke Barilla finden sich in keinem Pesto Pinienkerne, sondern nur die billigeren Cashews. Das
Basilikum stammt erfreulicherweise bei allen gepruften Produkten aus Italien. Interspar gewinnt den Marktcheck,

da der Bio-Anteil im Regal bei Uber 35 Prozent liegt.

Die drei Kriterien der Bewertung des Marktchecks

1. Anteil von Bio-Pestos im Sortiment
2. Vegan gekennzeichnet Produkte

3. Herkunft der Krauter

Das Angebot der Supermarkte

1) 4 von 11 grlinen Pestos enthalten Zutaten aus biologischer Landwirtschaft.
2) 4 von 5 rein pflanzlichen Pesto sind auch als vegan gekennzeichnet.
3) Das Basilikum in den Pestos stammt immer aus Italien.
Die bei Interspar erhéltlichen griinen Pestos, die bio und/oder vegan sind:
e Spar Natur pur Bio Pesto Genovese 130 g, bio
e Spar Premium Béarlauchpesto 120 g, bio + vegan (gekennzeichnet)
e Followfood Demeter Pesto Verde 130 g, bio + vegan (gekennzeichnet)
e Cipriani Bio Pesto Basilico, 180 g, bio + vegan
e Barilla Pesto Vegan, 195 g, vegan (gekennzeichnet)

e Barilla Pesto Rustico Basilico e Olive, 200 g, vegan (gekennzeichnet)



1) 1 von 4 grinen Pestos enthalt Zutaten aus biologischer Landwirtschaft.
2) 1 ist rein pflanzlich und als vegan gekennzeichnet.
3) Das Basilikum in den Pestos stammt immer aus Italien.
Die bei Lidl erhéltlichen grinen Pestos, die bio oder vegan sind:
e Kania Bio Pesto griin, 190 g, bio

e Vemondo Pesto Basilico, 190 g, vegan (gekennzeichnet)

1) 1 von 5 grlinen Pestos enthalt Zutaten aus biologischer Landwirtschaft.
2) 1 ist rein pflanzlich und als vegan gekennzeichnet.
3) Das Basilikum in den Pestos stammt immer aus ltalien.
Die bei Unimarkt erhéltlichen griinen Pestos, die bio oder vegan sind:
e Natiirlich fiir uns Bio Pesto verde, 130 g, bio

e Barilla Pesto Vegan, 195 g, vegan (gekennzeichnet)

1) 3 von 14 grlinen Pestos enthalten Zutaten aus biologischer Landwirtschaft.
2) 2 von 3 rein pflanzlichen Pestos sind auch als vegan gekennzeichnet.
3) Das Basilikum in den Pestos stammt immer aus ltalien.
Die bei Billa Plus erhéltlichen griinen Pestos, die bio und/oder vegan sind:
e Alnatura Pesto Basilico, 130 g, bio + vegan
e Billa Bio Pesto alla Genovese, 120 g, bio
e Ja Natiirlich Pesto Genovese, 130 g, bio

e Barilla Pesto Vegan, 195 g, vegan (gekennzeichnet)

e Barilla Pesto Rustico Basilico e Olive, 200 g, vegan (gekennzeichnet)

1) 2 von 11 grlinen Pestos enthalten Zutaten aus biologischer Landwirtschaft.
2) Die 2 rein pflanzlichen Produkte sind als vegan gekennzeichnet.
3) Das Basilikum in den Pestos stammt immer aus Italien.
Die bei Billa erhéltlichen grinen Pestos, die bio oder vegan sind:
e Billa Bio Pesto alla Genovese, 120 g, bio
e Ja Natiirlich Pesto Genovese, 130 g, bio

e Barilla Pesto Vegan, 195 g, vegan (gekennzeichnet)

e Barilla Pesto Rustico Basilico e Olive, 200 g, vegan (gekennzeichnet)



1) 1 von 6 grtinen Pestos enthélt Zutaten aus biologischer Landwirtschaft.
2) 1 Pesto ist rein pflanzlich und als vegan gekennzeichnet.
3) Das Basilikum in den Pestos stammt immer aus Italien.
Das bei Spar erhaltlichen vegane griine Pesto:
e Spar Natur pur Bio Pesto Genovese 130 g, bio

e Barilla Pesto Vegan, 195 g, vegan (gekennzeichnet)

1) 1 von 10 grlnen Pestos enthélt Zutaten aus biologischer Landwirtschaft.
2) 1 ist rein pflanzlich und als vegan gekennzeichnet.
3) Das Basilikum in den Pestos stammt immer aus Italien.
Die bei MPreis erhéltlichen grinen Pestos, die bio und/oder vegan sind:
e Alnatura Pesto Basilico, 130 g, bio + vegan

e Barilla Pesto Vegan, 195 g, vegan (gekennzeichnet)

1) 1 von 4 griinen Pestos enthalt Zutaten aus biologischer Landwirtschaft.
2) Es gibt kein veganes, also rein pflanzliches Pesto.

3) Das Basilikum in den Pestos stammt aus Italien.

Das bei Hofer erhaltliche grine Bio-Pesto:

e Bio Natura Bio Pesto Genovese, 190 g, bio

1) Es ist kein grines Pesto aus biologischer Landwirtschaft erhaltlich.

2) Es gibt kein veganes, also rein pflanzliches Pesto.

3) Das Basilikum in den 2 bei PennyMarkt erhaltlichen Pestos stammt immer aus Italien.

Notenraster fir alle Marktchecks

Note Erreichte Prozentpunkte
Sehr gut 80 bis 100 Prozent
Gut 60 bis 79 Prozent
Befriedigend 40 bis 59 Prozent
Gentgend 20 bis 39 Prozent
Nicht gentigend 0 bis 19 Prozent




