Marktcheck Naturjoghurts,
tierisch und pflanzlich,
Marz 2025

Die Kriterien der Bewertung

Der Greenpeace-Marktcheck hat Naturjoghurts sowohl tierischen als auch pflanzlichen Ursprungs in den
groBten osterreichischen Supermarktketten unter die Lupe genommen. Immerhin fast die Halfte der
pflanzlichen Produkte aus Hafer, Soja & Co werden umweltschonend biologisch hergestellt. Bei den
tierischen Joghurts aus Milch sind es 27 Prozent.

Die Milch kommt zu etwa 80 Prozent aus Osterreich, bei Hafer stammt etwa die Halfte und bei Soja ein
Viertel aus dem Inland, der Rest in der Regel aus der EU.

Im umweltfreundlichen Mehrweg-Glas sind allerdings nur Kuhmilch-doghurts erhéltlich.

In Osterreich kommt bei der Fltterung der Milchkiihe seit tiber einem Jahrzehnt kein gentechnisch
verandertes Soja mehr zum Einsatz. Einzig der deutsche Lebensmittelkonzern Danone hat NICHT bestatigt,

dass bei der Herstellung von Activia Joghurt ausschlieBlich gentechnikfreies Futtermittel verwendet wird.

Beurteilt wurden
A) tierischen Joghurts
B) pflanzliche Produkte
Die drei Bewertungs-Kriterien:
1. Anteil von Bio-Joghurts im Sortiment
2. Herkunft der Rohstoffe (Milch bzw. Hafer, Soja & Co)

3. Joghurts in umweltschonender Mehrweg-Verpackung

So wurden die Kriterien in den zwei Kategorien gewichtet:

A) tierisch B)
pflanzlich
1. Bio 2. Herkunft | 3. Mehrweg | 1. Bio 2. Herkunft | 3. Mehrweg

20 % 15 % 10 % 25 % 20 % 10 %




Bewertet wurde, wie viele Joghurts biologisch hergestellt sind und deren Anteil im Gesamtsortiment.

Punkte Prozentanteil bio
10 35 Prozent

9 30 Prozent

8 25 Prozent

7 20 Prozent

6 15 Prozent

5 10 Prozent

4 8 Prozent, 4 Artikel
3 4 Prozent, 3 Artikel
2 2 Artikel

1 1 Artikel

- (Kuh-)Milch-Joghurt: 10 Punkte sind nur méglich, wenn mindestens ein Artikel im Mehrweg-Gilas.

- Pflanzliche Produkte: 10 Punkte nur, wenn drei mal unterschiedliche Basis (z.B. Soja, Hafer, ...)

... maximal 8 Punkte, wenn mindestens zwei unterschiedliche Sorten erhéaltlich sind.

Beurteilt wurden die Herkunftslander Rohstoffe entsprechend dem Raster:

Herkunft Milch Pflanzenbasis
Osterreich 1 1
Nachbarland 0,5% 0,75

EU 0,5 0,5

*nur wenn Milch aus gentechnikfreier Futterung

**Griechisches Joghurt aus griechischer Milch, aus gentechnikfreier Fitterung

Die Punkte fUr die Herkunft wurden wie folgt vergeben:

Punkte Prozentanteil bzw. Anzahl Produkte
10 90 Prozent
9 80 Prozent
8 70 Prozent




7 50 Prozent
6 30 Prozent
5 25 Prozent
4 20 Prozent oder 4 Artikel aus Osterreich
3 15 Prozent oder 3 Artikel aus Osterreich
2 10 Prozent oder 2 Artikel aus Osterreich

Ein Artikel aus Osterreich

Sind die Joghurts auch im umweltfreundlichen und wieder beflllbaren Pfand-Glas erhaltlich?

Punkte Mehrweg-Verpackung
10 Mind. 30 Prozent

9 Mind. 15 Prozent

8 5 Artikel

7 4 Artikel

6 3 Artikel

5 2 Artikel

3 1 Artikel

Notenraster fir alle Marktchecks

Note Erreichte Prozentpunkte
Sehr gut 80 bis 100 Prozent
Gut 60 bis 79 Prozent
Befriedigend 40 bis 59 Prozent
Gentigend 20 bis 39 Prozent
Nicht gentgend 0 bis 19 Prozent
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