Marktcheck Proteinriegel,
Janner 2026

Angebot & Abschneiden der Markte

Eine eiweiBreiche Ernahrung liegt voll im Trend, Proteinriegel als schneller Eiwei3-Snack zwischendurch
boomen und flllen die Regale der Supermarkte und Drogerien. Daher hat Greenpeace bei einem
Marktcheck das Angebot an Proteinriegeln untersucht und kommt zu einem erndichternden Ergebnis. Von
etwa 300 gepruften Riegeln sind nur vier empfehlenswert: Sie sind biologisch hergestellt, rein pflanzlich
und der Kakao, falls enthalten, ist Fairtrade-zertifiziert. Alle Greenpeace-Kriterien erflillen drei Bio-Riegel
von der Marke “Naturally Pam” und einer von “Nussy”, sie sind bei Bipa, Spar und Interspar erhaltlich.

Der GroBteil der Proteinriegel enthélt tierisches, stark verarbeitetes Eiweil3, dessen Herkunft meist unklar

ist. Daher ist die beste Note im Marktcheck lediglich ein ,Befriedigend” — vergeben an Spar und Bipa.

Die Kriterien der Bewertung des Marktchecks

1. Anzahl Bio-Artikel und Bio-Anteil im Sortiment
2. Auswahl an rein pflanzlichen Proteinriegeln
3. a) Herkunft der tierische Protein-Quellen,

b) Paimél-freie Riegel,

c) bei Zutat Kakao/Schokolade: Zertifizierung fUr faire Herstellung

Das Angebot der Supermarkte

A. Bio-Angebot: 2 der 13 bei Spar erhaltlichen Proteinriegel sind in Bio-Qualitat.

B. Rein pflanzlich sind 5 Riegel und damit besonders umwelt- und klimaschonend hergestellt.

C. a) Herkunft des Proteins aus tierischen Quellen

Bei 4 stammt das tierische Hauptprotein aus der EU; bei 4 weiteren fehlen Informationen zur Herkunft.

b) Palmél-freie Riegel

5 von 8 Riegeln, die Ol enthalten, sind frei von Paimal. Fir den Anbau von Paimdl werden oft wertvolle
Urwalder in L&ndern wie Indonesien zerstort.

c) Fairtrade-zertifizierter Kakao

Keiner der Riegel, die Kakao als Zutat enthalten, hat auch eine Fairtrade-Zertifizierung fur faire Herstellung.

> Am besten bewertet Greenpeace einen pflanzlichen Proteinriegel der Bio-Marke “Nussy”.



A. Bio-Angebot: 3 der 91 bei Billa Plus erhaltlichen Proteinriegel sind in Bio-Qualitat.

B. Rein pflanzlich sind 20 Riegel und damit besonders umwelt- und klimaschonend hergestellt.

C. a) Herkunft des Proteins aus tierischen Quellen

Bei 9 stammt das tierische Hauptprotein aus der EU; bei 57 weiteren auch aus Nicht-EU-L&ndern oder es
fehlen Informationen zur Herkunft.

b) Palmél-freie Riegel

25 von 59 Riegeln, die Ol enthalten, sind frei von Palmal. Fiir den Anbau von Palmél werden oft wertvolle
Urwalder in L&ndern wie Indonesien zerstort.

c) Fairtrade-zertifizierter Kakao

Keiner der Riegel, die Kakao als Zutat enthalten, tragt die Fairtrade-Zertifizierung fur faire Herstellung.

5 haben das Siegel der Rainforest Alliance.

A. Bio-Angebot: Bei Lidl sind 21 Proteinriegel erhaltlich, keiner ist in Bio-Qualitat.

B. Rein pflanzlich sind 7 Riegel und damit besonders umwelt- und klimaschonend hergestellt.

C. a) Herkunft des Proteins aus tierischen Quellen

Das tierische Hauptprotein stammt aus EU- und Nicht-EU-Landern oder es fehlen Informationen zur
Herkunft.

b) Palmél-freie Riegel

12 der 21 Riegeln, die Ol enthalten, sind frei von Palmal. Fir den Anbau von Palmdl werden oft wertvolle
Urwalder in Landern wie Indonesien zerstort.

c) Fairtrade-zertifizierter Kakao

Keiner der Riegel, die Kakao als Zutat enthalten, tragt die Fairtrade-Zertifizierung fur faire Herstellung.

Alle 21 im Sortiment haben das Siegel der Rainforest Alliance.

A. Bio-Angebot: 3 der 80 bei Interspar erhaltlichen Proteinriegel sind in Bio-Qualitat.

B. Rein pflanzlich sind 11 Riegel und damit besonders umwelt- und klimaschonend hergestellt.

C. a) Herkunft des Proteins aus tierischen Quellen

Bei 11 stammt das tierische Hauptprotein aus der EU, bei 2 weiteren auch aus Nicht-EU-Landern und bei
55 fehlen Angaben zur Herkuntt.

b) Palmél-freie Riegel

39 von 63 Riegeln, die Ol enthalten, sind frei von Palmél. Fiir den Anbau von Palmél werden oft wertvolle
Urwalder in L&ndern wie Indonesien zerstort.

c) Fairtrade-zertifizierter Kakao

Keiner der Riegel, die Kakao als Zutat enthalten, hat auch eine Fairtrade-Zertifizierung fur faire Herstellung.

> Am besten bewertet Greenpeace einen pflanzlichen Proteinriegel der Bio-Marke “Nussy”.



A. Bio-Angebot: 1 der 33 bei Billa erhltlichen Proteinriegel ist in Bio-Qualitat.

B. Rein pflanzlich sind 7 Riegel und damit besonders umwelt- und klimaschonend hergestellt.

C. a) Herkunft des Proteins aus tierischen Quellen

Bei 2 stammt das tierische Hauptprotein aus der EU; bei 21 weiteren fehlen Informationen zur Herkunft.
b) Palmél-freie Riegel

12 von 25 Riegeln, die Ol enthalten, sind frei von Palmal. Fiir den Anbau von Palmal werden oft wertvolle
Urwalder in Landern wie Indonesien zerstort.

c) Fairtrade-zertifizierter Kakao

Keiner der Riegel, die Kakao als Zutat enthalten, tragt die Fairtrade-Zertifizierung fur faire Herstellung.

2 haben das Siegel der Rainforest Alliance.

A. Bio-Angebot: Bei Hofer sind 21 Proteinriegel ganzjahrig erhaltlich, keiner ist in Bio-Qualitat.

B. Rein pflanzlich sind 2 Riegel und damit besonders umwelt- und klimaschonend hergestellt.

C. a) Herkunft des Proteins aus tierischen Quellen

Bei 6 stammt das tierische Hauptprotein aus der EU; bei 13 weiteren auch aus Nicht-EU-L&ndern oder es
fehlen Informationen zur Herkunft.

b) Palmél-freie Riegel

10 von 14 Riegeln, die Ol enthalten, sind frei von Palmal. Fiir den Anbau von Palmal werden oft wertvolle
Urwalder in L&ndern wie Indonesien zerstort.

c) Fairtrade-zertifizierter Kakao

21 Riegel enthalten Kakao. 2 haben eine Fairtrade-Zertifizierung fur faire Herstellung, 12 das Siegel der

Rainforest Alliance.

A. Bio-Angebot: Bei MPreis sind 34 Proteinriegel erhaltlich, keiner ist in Bio-Qualit&t.

B. Rein pflanzlich sind 5 Riegel und damit besonders umwelt- und klimaschonend hergestellt.

C. a) Herkunft des Proteins aus tierischen Quellen

Bei 4 stammt das tierische Hauptprotein aus der EU; bei 25 weiteren auch aus Nicht-EU-Landern oder es
fehlen Informationen zur Herkunft.

b) Palmél-freie Riegel

22 von 31 Riegeln, die Ol enthalten, sind frei von Palmal. Fiir den Anbau von Palmél werden oft wertvolle
Urwalder in Landern wie Indonesien zerstort.

c) Fairtrade-zertifizierter Kakao

Keiner der Riegel, die Kakao als Zutat enthalten, hat auch eine Fairtrade-Zertifizierung fur faire Herstellung.



A. Bio-Angebot: Bei Penny sind 4 Proteinriegel erhaltlich, keiner ist in Bio-Qualitat.

B. Rein pflanzliche Proteinriegel, die besonders umwelt- und klimaschonend sind, gibt es nicht.
C. a) Herkunft des Proteins aus tierischen Quellen,

Die Herkunft des tierischen Hauptproteins in den vier Riegeln ist nicht bekannt.

b) Palmél-freie Riegel

1 der 4 Riegeln, die Ol enthalten, ist frei von Palmél. Fiir den Anbau von Palmél werden oft wertvolle
Urwalder in L&ndern wie Indonesien zerstort.

c) Fairtrade-zertifizierter Kakao

Alle Riegel enthalten Kakao als Zutat, haben aber keine Fairtrade-Zertifizierung fur faire Herstellung.

Das Angebot der Drogeriemarkte

A. Bio-Angebot: 3 der 28 bei Bipa erhdltlichen Proteinriegel sind in Bio-Qualitat.

B. Rein pflanzlich sind 5 Riegel und damit besonders umwelt- und klimaschonend hergestellt.

C. a) Herkunft des Proteins aus tierischen Quellen

Bei 16 stammt das tierische Hauptprotein aus der EU; bei 5 weiteren auch aus Nicht-EU-Landem.

b) Palmél-freie Riegel

21 von 28 Riegeln, die Ol enthalten, sind frei von Palmal. Fiir den Anbau von Palmél werden oft wertvolle
Urwalder in Landern wie Indonesien zerstort.

c) Fairtrade-zertifizierter Kakao

3 der 28 Riegel, die Kakao als Zutat enthalten, haben eine Fairtrade-Zertifizierung fUr faire Herstellung.

> Am besten bewertet Greenpeace drei pflanzliche Proteinriegel der Bio-Marke “Naturally Pam”.

A. Bio-Angebot: 2 der 45 bei dm erhaltlichen Proteinriegeln sind in Bio-Qualitat.

B. Rein pflanzlich sind 9 Riegel und damit besonders umwelt- und klimaschonend hergestellt.

C. a) Herkunft des Proteins aus tierischen Quellen

Bei 22 stammt das tierische Hauptprotein aus der EU, bei 8 weiteren auch aus Nicht-EU-L&ndern, bei
drei fehlen Informationen zur Herkunft.

b) Palmél-freie Riegel

32 von 37 Riegeln, die Ol enthalten, sind frei von Palmél. Fiir den Anbau von Palmél werden oft wertvolle
Urwalder in Landern wie Indonesien zerstort.

c) Fairtrade-zertifizierter Kakao

Keiner der Riegel, die Kakao als Zutat enthalten, tragt die Fairtrade-Zertifizierung fur faire Herstellung.

9 haben das Siegel der Rainforest Alliance.



A. Bio-Angebot: Bei Miller sind 61 Proteinriegel erhaltlich, keiner ist in Bio-Qualitat.

B. Rein pflanzlich sind 6 Riegel und damit besonders umwelt- und klimaschonend hergestellt.

C. a) Herkunft des Proteins aus tierischen Quellen

Bei 13 stammt das tierische Hauptprotein aus der EU, bei 42 weiteren auch aus Nicht-EU-Landern oder
es fehlen Informationen zur Herkunft.

b) Palmél-freie Riegel

32 der 53 Riegeln, die Ol enthalten, sind frei von Palmél. Fiir den Anbau von Palmél werden oft wertvolle
Urwalder in L&ndern wie Indonesien zerstort.

c) Fairtrade-zertifizierter Kakao

1 von 60 Riegel, die Kakao als Zutat enthalten, tragt die Fairtrade-Zertifizierung fur faire Herstellung.

Notenraster fur alle Marktchecks

Note Erreichte Prozentpunkte
Sehr gut 80 bis 100 Prozent
Gut 60 bis 79 Prozent
Befriedigend 40 bis 59 Prozent
Gentigend 20 bis 39 Prozent
Nicht gentigend 0 bis 19 Prozent
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