Marktcheck Proteinriegel,
Janner 2026

Die Kriterien der Bewertung

Eine eiweiBreiche Ernahrung liegt voll im Trend, Proteinriegel als schneller Eiwei3-Snack zwischendurch
boomen und flllen die Regale der Supermérkte und Drogerien. Daher hat Greenpeace bei einem
Marktcheck das Angebot an Proteinriegeln untersucht und kommt zu einem erndichternden Ergebnis. Von
etwa 300 gepriften Riegeln sind nur vier empfehlenswert: Sie sind biologisch hergestellt, rein pflanzlich
und der Kakao, falls enthalten, ist Fairtrade-zertifiziert. Alle Greenpeace-Kriterien erfillen drei Bio-Riegel
von der Marke “Naturally Pam” und einer von “Nussy”, sie sind bei Bipa bzw. Spar und Interspar erhéltlich.
Der GroBteil der Proteinriegel enthdlt tierisches, stark verarbeitetes Eiweil3, dessen Herkunft meist unklar

ist. Daher ist die beste Note im Marktcheck lediglich ein ,Befriedigend” — vergeben an Spar und Bipa.

Die Kategorien der Bewertung

1. Anzahl Bio-Artikel und Bio-Anteil im Sortiment
2. Auswahl an rein pflanzlichen Proteinriegeln
3. a) Herkunft der tierische Proteinquellen,

b) Palmol-freie Riegel,

C) bei Zutat Kakao/Schokolade: Zertifizierung fur faire Herstellung

40 Prozent Gewichtung
Bewertet wurde, wie viele Proteinriegel im Sortiment aus biologischem Anbau kommen, weil diese
besonders umwelt- und klimaschonend hergestellt sind.

Die Bewertung erfolgte nach folgendem Raster, maximal waren 10 Punkte mdglich.

Punkte Prozentanteil oder Artikel-Anzahl
10 33 Prozent
9 30 Prozent
8 25 Prozent
7 20 Prozent
6 15 Prozent




12 Prozent

4 10 Prozent, 4 Bio-Artikel
3 8 Prozent, 3 Bio-Artikel
2 4 Prozent, 2 Bio-Artikel

1 Bio-Artikel

30 Prozent Gewichtung

Punkten konnten beim Marktcheck rein pflanzliche Artikel, weil laut einer Studie von Greenpeace

pflanzliche EiweiBquellen die Umwelt im Schnitt nur etwa ein Drittel so stark wie tierische belasten.

Entsprechend der erreichten Prozentanteile wurden ein bis zehn Punkte vergeben:

Punkte* Prozentanteil oder Anzahl Artikel

10 50 Prozent

9 40 Prozent

8 30 Prozent

7 25 Prozent

6 20 Prozent

5 15 Prozent

4 10 Prozent

3 9 Prozent oder 3 rein pflanzliche Artikel
2 6 Prozent oder 2 rein pflanzliche Artikel
1 3 Prozent oder 1 rein pflanzlicher Artikel

10 Prozent Gewichtung

Beim Marktcheck war in mehr als 80 Prozent der Proteinriegel die wichtigste EiweiBquelle tierischen

Ursprungs. In den hoch verarbeiteten Produkten finden sich zahlreiche tierische Zutaten wie Calcium

Caseinat, Molkeproteinisolat oder Kollagenhydrolysat - meist vom Rind. Aus welchen Landern sie

kommen und wie transparent die AuskUnfte zur Herkunft sind, hat Greenpeace wie folgt bewertet:

Punkte

Bewertung der Herkunft des tierischen EiweiBes und der Transparenz



https://greenpeace.at/presse/mutter-erde-und-greenpeace-praesentieren-studie-fuer-krisensichere-ernaehrung-in-oesterreich/

1 Osterreich

0,75 Bekanntgabe der EU-Landes bzw. der -Lander
0,5 (nur) Angabe “EU”
0,25 Bekanntgabe der Nicht-EU-Landes bzw. der Nicht-EU-Lander

Die Punkte wurden basierend auf den erreichten Punkten laut folgendem Raster vergeben:

Punkte Prozentanteil
10 100 Prozent
9 90 Prozent
8 80 Prozent
7 70 Prozent
6 60 Prozent
5 50 Prozent
4 40 Prozent
3 30 Prozent
2 20 Prozent
1 10 Prozent

10 Prozent Gewichtung

Die Hélfte der Riegel enthalt Palmol, fir dessen Anbau oft wertvolle Urwalder in La&ndern wie Indonesien

zerstdrt werden. Bewertet wurden die Riegel entsprechend dem Raster bei 3. a) mit maximal 10 Punkten.

10 Prozent Gewichtung

Gepruft wurde, bei welchen Riegel mit Kakao-Bestandteilen, der Kakao auch von Zertifzierung von
Fairtrade hat, das einen Mindestlohn und das Verbot von Kinderarbeit vorschreibt. Produkte mit dem
Frosch der Rainforest Alliance wurden mit einem halben Punkt beurteilt.

Bewertungsraster siehe oben bei 3. a).



Notenraster fir alle Marktchecks

Note Erreichte Prozentpunkte
Sehr gut 80 bis 100 Prozent
Gut 60 bis 79 Prozent
Befriedigend 40 bis 59 Prozent
Gentigend 20 bis 39 Prozent
Nicht gentgend 0 bis 19 Prozent
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